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Questa fiaba non puo essere usata per scopi commerciali
senza il consenso dell'autrice.

Se usi questa fiaba per scopi non commerciali ricordati di
citarmi come autrice.

Hai scaricato questa fiaba dal mio blog:
www.tizianacapocaccia.it

Se qualcuno che conosci puo aver bisogno di questa fiaba
invitalo a visitare il mio blog per scaricarla a sua volta.
Ti ringrazio per la tua gentilezza.

Tiziana.
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In questa favola si parla di come bambini,
anche molto piccoli, possono vivere con grande
difficolta la perdita di una persona cara, in aggiunta
alla difficile comprensione per loro dell’evento
della morte. Passano, come tutti, attraverso le
contrastanti ma umane emozioni legate al lutto:
tristezza, rabbia, protesta, disperazione e poi col
tempo accettazione della perdita. Affinché tutto
questo possa accadere, fondamentale ¢ la vicinanza
di chi rimane e ama. L’amore puod davvero essere
I'energia che conduce verso il superamento di una
fase cosi difficile come il lutto. La famiglia ¢ un
sostegno fondamentale in questi casi, un supporto
che passa attraverso I'affetto e la comunicazione,
perché le forti emozioni trovano una migliore
risoluzione se c’eé la possibilita di parlare, aprirsi e
ricevere accoglienza e rispecchiamento per quello
che si prova. E naturale, umano e sano provare

profonda tristezza di fronte alla perdita di una



persona cara, cosi accade agli adulti e lo stesso
succede ai bambini. I piccoli pero hanno bisogno di
un ajuto in pit per comprendere I’accaduto.
Purtroppo i grandi che stanno vivendo la medesima
disperazione possono incontrare molta difficolta
nell’affrontare quello che sta accadendo. Per questo
una fiaba puo aiutare sia gli adulti, sia i bambini a
parlare di quello che stanno vivendo, accompagnati
dal linguaggio della favola e protetti dalla metafora

che la storia porta con sé.
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Grazie per avere letto la mia fiaba.

Spero possa essere utile a te o al tuo bambino/a.

Ti invito a iscriverti alla mia newsletter per
ricevere mail con riflessioni psicologiche con alcuni
consigli e informazioni e promozioni riguardanti
fiabe e servizi psicologici:

www.tizianacapocaccia.it/newsletter



http://www.tizianacapocaccia.it/newsletter

